
FICHE D’ÉVALUATION 
NATATION 

PALIER 1 : compétences attendues en fin de CE1 
 

 
 

Le Palier 1 est validé si toutes les compétences at tendues dans la partie 1 et dans la partie 2 ont ét é réalisées avec succès, en moyenne 
profondeur, sans reprise d’appuis et sans aide à la  flottaison. 
 
Nom de l’école : 
Nom de l’enseignant : 
Niveau de classe : 
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Nom et prénom 

entrée dans l’eau 
(préciser la nature)  

se déplacer 15 
mètres 

 
 

oui/non 

Prévoir un 
temps de 

récupération 
entre les 2 

parties 

sauter dans l’eau  
pour s’immerger 
      

oui/non 

et se déplacer sous l’eau en passant 
sous un tapis flottant 

 
 

oui/non 

se laisser flotter   
(étoile dorsale ou 
ventrale) pendant 

3 à 5 secondes 
oui/non 
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