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La compréhension 

• Comment définissez-vous la compréhension?

• Quelles compétences sont sollicitées?

• Quelles tâches proposez-vous pour travailler la compréhension de textes lus / 

entendus?



La compréhension, R. Goigoux
Traitement actif

Représentation mentale

Connaissances liées à l’individu

Cohérence auto-régulée et contrôlée

Comment permettre aux élèves ce traitement actif 

dans la construction de la compréhension du texte?



Enseigner de manière explicite la compréhension, 
un enjeu de réussite

Enseigner explicitement la 

compréhension



Etats des lieux et recommandations



Etats des lieux et recommandations
9 taches listées par les chercheurs pour décrire les pratiques liées à la compréhension

Hypothèses

Explicitation

Écriture

25 min/sem

30 min / 

sem

C6 et C7 
3’/sem dans 
moitié des 
classes

Tâches qui font 

progresser les élèves

Tâches qui ne font pas 

progresser les élèves



Quelles pratiques efficaces pour l’enseignement 
de la compréhension? 



Comment enseigner explicitement :  des 
démarches différentes

• Pas d’approche supérieure à l’autre (pas d’études)

Approches 

modulaires
(instruction directe, 

étapiste)

Bianco, Lima

Approches 

intégratives 
(enseignement explicite 

d’une tâche complexe)

Ifé

Basées sur la cible 

(compétence)

Toutes les cibles sont 

travaillées au fil du texte



Les cibles (compétences) de 
l’enseignement de la compréhension

S. Cèbe, Ifé



Des activités « modulaires », décrochées, M. Bianco

Un répertoire de stratégies

« Cet entrainement vise à ce 
que les élèves apprennent de 
façon explicite à construire 
des modèles de situations »

-> « contrôle de la 
compréhension »

M. Bianco, Plan Français, Formation 

mai 2020





Des activités modulaires



Une approche intégrative



Focale : Les états mentaux des personnages
Travailler les compétences inférentielles:

-émotions, caractère, pensées (« les raisons que les personnages ont 

de penser ce qu’ils pensent, croire ce qu’ils croient, faire ce qu’ils 

font », S. Cèbe)

-intentions des personnages, buts, motivations



Compétences narratives en production

http://video.ens-lyon.fr/ife-f2f/2019/2019-12-16_2019_12_16_Memoiredidactique1.mp4



Le rappel de récit     C5     



Mettre en évidence les relations causales / les intentions de l’auteur / les intentions des personnages / les blancs du 

texte 

Mémoriser, sélectionner, organiser les éléments constitutifs du récit 

+ les liens que les élèves tissent entre leurs connaissances personnelles et les éléments du récit



La lecture pas à pas 



Lecture pas à pas
http://video.ens-lyon.fr/ife-f2f/2019/2019-12-

16_2019_12_16_reguler_les_hypotheses_par_retour_au_texte.mp4



Le visibiléo, matérialisation du parcours du lecteur 



Visibiléo
http://video.ens-lyon.fr/ife-f2f/2019/2019-12-

16_2019_12_16_Memoiredidactique1.mp4



Visibiléo
http://video.ens-lyon.fr/ife-f2f/2019/2019-12-

16_2019_12_16_Processusvisible2.mp4



Conclusion 

Enjeu : transférabilité des 

compétences de 

compréhension dans la 

sphère sociale, faire du lien 

entre savoirs scolaires et 

vie quotidienne

Autonomie 

Autorégulation 
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