
PLAN SCIENCES

Animation pédagogique mercredi 31 mai 2023

Cycles 1 et 2



3 ATELIERS DE 50 MINUTES

• La démarche 
d’investigation

• La démarche 
technologique

• Sciences et langage

Atelier 1

• Sciences et EPS : 
l’interdisciplinarité 
dans les programmes

• Les gestes 
professionnels

Atelier 2

• Mise en situation : 
l’hélicoptère

• La conception de 
séquences 
d’apprentissages

• Des ressources

Atelier 3



ATELIER 1

La démarche scientifique



LA DÉMARCHE EN SCIENCES

scientifique ?

technologique ?

expérimentale ?

d’investigation ?

#

#

#

ingénieur

chercheur



Au cycle 1



Au cycle 2



Progression des attendus pour la fin du cycle 1

•Proposition de progression des attendus de fin de cycle 1 sur la matière

•Proposition de progression des attendus de fin de cycle 1 sur le vivant

Progression des attendus de fin le cycle 2

•Proposition de progression des attendus de fin de cycle 2 sur la matière

•Proposition de progression des attendus de fin de cycle 2 sur le vivant

•Proposition de progression des attendus de fin de cycle 2 sur les objets techniques

https://eduscol.education.fr/784/enseigner-les-

sciences-et-la-technologie-du-cycle-1-au-cycle-3

https://eduscol.education.fr/document/50267/download
https://eduscol.education.fr/document/50264/download
https://eduscol.education.fr/document/50261/download
https://eduscol.education.fr/document/50255/download
https://eduscol.education.fr/document/50258/download
https://eduscol.education.fr/784/enseigner-les-sciences-et-la-technologie-du-cycle-1-au-cycle-3


Au cycle 3

« Accompagnés par leurs professeurs, ils émettent des hypothèses et comprennent qu’ils 

peuvent les mettre à l’épreuve, qualitativement ou quantitativement.»



ARTICULATION ENTRE LES DEMARCHES

DEMARCHE 
D’INVESTIGATION

ANALYSER

OBSERVER

EXPERIMENTER

DEMARCHE 
TECHNOLOGIQUE

CONCEVOIR

FABRIQUER

TRANSFORMER

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES



A. LA DÉMARCHE D’INVESTIGATION

1 – Problématique (ce que l’on cherche)

2 – Hypothèse (ce que je pense)

3 – Vérification (ce que je propose de faire)

4 – Recherche (ce que l’on fait)

• Observation

• Expérimentation

• Modélisation

• Documentation

5 – Résultats (ce que l’on obtient)

6 – Conclusion (ce que l’on retient)

Ce sont les connaissances

problématisation



Les 6 étapes de 

la démarche 

d’investigation

Cycles 1 et 2
Source : Académie de Nantes

une situation déclenchante 

concrète et partagée

Nous nous posons une 

question

Nous avons des idées pour 

trouver une réponse

Je réalise une 

expérience
J’observe Je cherche dans 

des documents

Je trouve une réponse

Nous trouvons une ou 

des réponses

STRUCTURER

- À l’oral

- à l’écrit dans le cahier 

d’expériences et d’observations

- à l’écrit sur un affichage collectif

COMMUNIQUER

CHERCHER

EXPRIMER SES IDEES

QUESTIONNER

DECOUVRIR



Des pictogrammes pour repérer 

les 4 incontournables d’une séance de sciences basée sur l’investigation 

Le problème est 
clairement 
énoncé, le plus 
souvent sous 
forme de question

Les élèves ont 
proposé une ou 
plusieurs 
solutions 
(hypothèse(s))

Les élèves ont 
effectué une 
recherche 
(expérimentation, 
observation, 
modélisation ou 
recherche 
documentaire) 
pour vérifier leur(s) 
hypothèse(s)

Les résultats ont 

été reformulés en 

connaissances



B. LA DÉMARCHE TECHNOLOGIQUE

1. Analyse d’un objet (je suis utilisateur d’un objet technique)

• Découverte, usage, maniement

• Fonctions et solutions techniques

• Origine, évolution, devenir

• Analyse de pannes

2. Projet de fabrication (je suis fabricant d’un objet technique)

• Définir les besoins

• Cahier des charges

• Finalité

• Connaissances scientifiques

• Économie

• Esthétique

• Ergonomie

• Recherche de solutions techniques

• Réalisation



Document élaboré par les enseignants participant au stage « Langage et Découverte du Monde au cycle 1 » – Février 2014 

 
 

 

 

 

                            Proposition d'activité "type objet mystère" 

        TECHNOBJET 

 

Analyse d'objet 
- dans le cadre de la démarche technologique à l'école maternelle (sous forme ritualisée - rythme 

hebdomadaire par exemple)   

- moments de langage & découverte du monde des objets (questionner, analyser, manipuler, structurer) 

- travail sur le monde des objets (lexique et catégorie, famille d’objet) et des actions (verbe, syntaxe, 

causalité). 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

Cahier des charges Cycle 1 (4 axes retenus) dans le cadre de l'analyse d’objet –  
 

 



CAHIER DES CHARGES : 
ANALYSE DE L’OBJET







Mise en œuvre en classe : 

• Introduire les objets dans les « espaces » (cuisine...) 

• Etudier les matériaux : banque d’objets, distinguer naturel / fabriqué, découvrir par 

les sens (caoutchouc, métal/ fer / alu, bois...) 

• Sous forme de rituel :

• Quel est l’objet mystère, en 4 questions  : 

A quoi sert-il ?                  En quelle matière est-il fabrique ́ ? 

Comment s’en sert-on ?                Avec quelle partie du corps l’utilise-t-on ?

• Utiliser une affiche sur laquelle on retrouve l’image de tous les objets de la 

banque d’objets, et procéder par élimination 

• Utiliser des cartes images de tous les objets de la banque d’objets et effectuer 

des tris (exemple : roule / ne roule pas, dans la classe / a ̀ la maison...) 





AU CYCLE 2

Les objets techniques : qu’est-ce que c’est ? A quels besoins

répondent-ils ? Comment fonctionnent-ils ?

1. Comprendre la fonction et le fonctionnement d’objets fabriqués 

-> histoire et fonctionnement de moyens de transport : la roue, la voiture, le train, la 

bicyclette

2. Réaliser quelques objets et circuits électriques simples, en respectant des règles élémentaires 

de sécurité

-> voiture à air, livre animé, circuits électriques (le nez de l’ours/le jeu 

Questions/réponses)

3. Commencer à s’approprier un environnement numérique  

-> codage, les différents périphériques ou constituants de l’ordinateur

https://fondation-lamap.org/projet/une-selection-de-ressources-pour-couvrir-les-programmes-de-sciences-

des-cycles-1-2-et-3

https://fondation-lamap.org/projet/une-selection-de-ressources-pour-couvrir-les-programmes-de-sciences-des-cycles-1-2-et-3


Mise en œuvre en classe : construction d’objets techniques 

• Démonter / remonter

• D’après une notice

• Projet de fabrication, avec 

rédaction d’un cahier des charges 

Le nez de l’ours : premiers circuits électriques 

simples | La Fondation La main à la pâte (fondation-

lamap.org)

https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/le-nez-de-l-ours-premiers-circuits-electriques-simples


Littérature et esprit critique scientifique : réel et imaginaire

- Plouf_Clermont_Blanquet.Mov (education.fr)

https://podeduc.apps.education.fr/video/8411-plouf_clermont_blanquetmov/


MISSION SCIENCES - Prim 76 (ac-normandie.fr)

Sciences - Prim 76 (ac-normandie.fr)

https://prim76.ac-normandie.fr/mission-sciences
https://prim76.ac-normandie.fr/sciences


C. Dire, lire, écrire dans une activité de recherche

Elles (les activités) sont l’occasion de discussions entre enfants et avec 

l’enseignant, et permettent de classer, désigner et définir leurs qualités en 

acquérant le vocabulaire approprié.



I. Le problème : (ce que l’ON cherche)

 Dire,  écrire  pour formuler un questionnement.

II. Une hypothèse : (ce que JE pense)

 Dire, écrire pour s’expliquer à soi-même.

III. La vérification : (ce que JE propose de faire)

 Dire, écrire pour planifier son action, agir.

C. Dire, lire, écrire dans une activité de recherche



IV. La recherche : (ce que l’on fait pour vérifier)

 Dire, écrire pour argumenter, choisir ce que l’on fait.

V. Les résultats : (ce que l’on observe / mesure)

 Ecrire pour garder une trace, permettre un retour.

VI. La conclusion : (ce que l’on retient)

 Ecrire pour mémoriser, pour communiquer.

Dire, lire, écrire dans une activité de recherche



5

Cycle1

https://eduscol.educa

tion.fr/document/135

16/download

COMMENT ORGANISER DES MOMENTS D’EXPLORATION DU MONDE ?

Le choix du matériel mis

à disposition des élèves

et l’anticipation des

activités possibles avec

ce matériel sont donc des

éléments déterminants du

travail de préparation de

l’enseignant. (p8)

https://eduscol.education.fr/document/13516/download


4
4Source : Eduscol

COMMENT ORGANISER DES MOMENTS D’EXPLORATION DU MONDE ?

+espacesjeux,  

documentation,…



Analyse vidéo d’un moment de focalisation– Gestes professionnels

DIRE, LIRE, ÉCRIRE DANS UNE ACTIVITÉ DE RECHERCHE

Visionnez la vidéo en relevant les gestes professionnels de 

l’enseignant et son rôle concernant les enjeux langagiers

Source : Eduscol – GS - les Bateaux -n°35

videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2015

/Ress_maternelle/explorer/bateaux/35-essai-charge-

bateau-avec-billes-chinoises-equilibre.mp4

http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2015/Ress_maternelle/explorer/bateaux/35-essai-charge-bateau-avec-billes-chinoises-equilibre.mp4


Gestes professionnels

DIRE, LIRE, ÉCRIRE DANS UNE ACTIVITÉ DE RECHERCHE

• S’adapter

• Remobiliser

• Guider les échanges oraux

• Cadrer l’expérimentation (geste, progressivité)

• Construire un questionnement partagé

• Placer l’expérience dans un raisonnement

• Passer du point de vue spontané au point de vue 

rationnel

• Redéfinir/définir

• Problématiser

• Exprimer des suppositions

• Raisonnement conditionnel (si... alors…)

• Raisonnement relationnel (plus…plus…)

• Conclure

Langage

videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2015/Ress_maternelle/explorer/bateaux/35-essai-charge-

bateau-avec-billes-chinoises-equilibre.mp4

http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2015/Ress_maternelle/explorer/bateaux/35-essai-charge-bateau-avec-billes-chinoises-equilibre.mp4


Point de vue spontané Évolution vers un point de vue rationnel

Agir sur des objets pour obtenir des

effets

immédiats.

Agir sur des objets pour comprendre leur

fonctionnement et les utiliser de façon

efficace.

Se limiter aux résultats de sa propre

action.

Prendre en compte les essais des autres

élèves.

Parler pour exprimer une demande

pratique.

Parler pour dire sa pensée et la comparer

à celle des autres

https://eduscol.education.fr/document/13516/download
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https://eduscol.education.fr/document/13516/download




Enseignement des sciences et maîtrise de la langue

https://eduscol.education.fr/document/15109/download


https://www.reseau-canope.fr/BSD/sequence.aspx?bloc=197043

Il n'y a pas de sciences sans écrits. Ce document vise à montrer la place et l'importance de

l'écrit dans une démarche d'investigation en sciences. Le sujet d'étude est relatif aux

changements d'états de l'eau et plus particulièrement la fusion.

../../sur le net/BSD EAU GLACONS/traces écrites différentes b020_t04.pdf
https://www.reseau-canope.fr/BSD/sequence.aspx?bloc=197043


Gestes professionnels de l’enseignant

Les échanges oraux sont guidées par les questions de l’enseignant 

Qui orienteront progressivement l’activité exploratoire des enfants. 

La conduite de ces échanges est exigeante pour l’enseignant qui doit à la fois faciliter la 

prise de parole du maximum d’élèves – et en particulier ceux qui s’expriment peu  mais 

également faire avancer le groupe (ou la classe) vers une élaboration collective.

Il doit donc éviter deux écueils opposés : 

➢suivre le fil d’un scénario détaillé prévu à l’avance qui ne laisse aucune initiative réelle 

aux enfants, 

➢et inversement essayer de reprendre systématiquement chaque proposition d’enfant.

DIRE, LIRE, ÉCRIRE DANS UNE ACTIVITÉ DE RECHERCHE



LE VOCABULAIRE SCIENTIFIQUE : JUSQU’OÙ ALLER ?

L’enseignant doit « jongler » avec deux contraintes :

1 – Dire, écrire et faire apprendre des choses justes,

2 – Rester à la portée des enfants.

Contre-exemples à propos des états de la matière : l’état solide

« Un solide a une forme propre. »

« L'état solide est caractérisé par l'absence de liberté entre les molécules. »

 Juste, mais pas à la portée des enfants.

« Les solides sont durs. »

A la portée des enfants, mais n’est pas une définition exacte d’un solide (cas de la pâte à 

modeler).

Entre les deux :

« solide » : qui a une consistance plus ou mois ferme et n’est ni liquide, ni gazeux.

(dictionnaire Larousse – Super Major)



Comment « relancer » lorsque l’on veut que les élèves utilisent un mot plus adéquat ?

- En élargissant le champ d’observation :

« Les solides sont durs » → et la pâte à modeler ?

- Par une expérience :

« l’aimant ça colle » → élastique+trombone : il est « attiré »

- En confrontant à un savoir antérieur :

« la surface du liquide c’est droit » → règle en position oblique, 

« n’est-elle pas droite ? »

Le maître joue alors le rôle de « contradicteur » et incite les 

élèves à « aller plus loin ».

Le vocabulaire scientifique : aller plus loin




